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Zo'n 10% van de volwassenen tussen 20 tot 60 jaar heeft er last van. Bij
mensen boven de 70 jaar zo'n 40%. Velen geven aan daarom vaak thuis te
blijven, maar ondanks de beperkingen zoekt 30% geen professionele hulp

Acupunctuur + PTNS

/ Een effectieve behandelmethode met een hoog
' slagingspercentage (+ 80%) voor mensen met:
Aandrang- en frequentieklachten
Incontinentieklachten (onvrijwillig urineverlies)
Niet-obstructieve retentieklachten

Gemiddeld 12 eenvoudige behandelingen | Geen
bijwerkingen | Geen pijn | Geen operatie nodig
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Al eeuwen behandelt de Chinese
geneeskunde blaasklachten door
0.a. enkele punten op het onder-
been te stimuleren. Later gebeur-
de dat met ondersteuning van
elektroacupunctuur, wat nog be-
tere resultaten liet zien. En dat
bleef niet onopgemerkt.

Door het pionierswerk van Dr. M.
Stoller eind jaren ‘90 namen de
specialisten van de urologische
geneeskunde deze oude metho-
de over, maar nu onder de naam
PTNS (percutaneous tibial nerve
stimulation).

De methode is zeer eenvoudig:
boven de enkel (Milt 6) enin de
voet (Nier 6) wordt een dunne
naald geplaatst die gestimuleerd
wordt door een goed voelbaar
stroompje. De onderbeenzenuw
(tibialis) wordt nu gestimuleerd
wat direct het blaascontrole-
centrum in het sacrale gedeelte
van het ruggenmerg beinvloedt.
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Hierdoor worden foute of onge-

wenste prikkelingen in het kleine
bekken geblokkeerd en de func-

ties van de blaas, endeldarm en

sluitspieren verbeteren.

Via Chinese diagnostiek wordt
er naar de onderliggende disba-
lansen gekeken waardoor de
behandeling niet tot PTNS be-
perkt blijft, maar een breed en
integraal karakter krijgt. Tevens
worden bij Acuclinic beide be-
nen behandeld voor optimaal
resultaat, namelijk een normale
blaasfunctie en verbetering van
de dagelijkse levenskwaliteit.
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