Acu ¥ clinic

\veel,oorkomende Behavdelbare Klachten

BATTLEFIELD ACUPUNCTURE

Dankzij het Amerikaanse militaire gezondheidssysteem is er een nieuw hulp-
middel voor pijnbestrijding: Battlefield Acupuncture. Ook helpt deze unieke
ooracupunctuurmethode bij de problematiek rond zware pijnstillers

Ooracupunctuur bij Pijn & Stress

Acute en chronische pijnklachten
Pre- of postoperatieve pijn
Migraine & spanningshoofdpijn
Hevige stress & anxiety
Insomnia

Behoud van het dagelijkse functioneren
Bewezen effectief
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In 2001 ontwikkelde kolonel-arts
Richard C. Niemtzow een metho-
de om niet-acupuncturisten
(artsen, verpleegkundigen, field
medics en first responders) een
manier te geven om snel pijn te
verlichten. Dat werd opgepakt
door het Ministerie van Defensie
en sindsdien zijn er vele duizen-
den hulpverleners opgeleid.

Onderzoek toont dat 82% direct
na de behandeling flink minder
pijn ervaart. Sommige mensen
moeten om de paar weken terug-
komen voor behandeling. Bij an-
deren vermindert of verdwijnt

de pijn na één of twee sessies.
Bij zo'n 15% heeft het geen effect
en is er een andere manier nodig
om de pijn te bestrijden.

De resultaten van Battlefield Acu-
puncture komen voort uit een
combinatie van neurofysiolo-
gische processen, waaronder
het vrijkomen van endogene
opioiden, modulatie van de pijn-

Roeland Krijnen
Acupuncturist
Fysiotherapeut

occipitalis

Nervus facialis,
sensorische tak

banen en effecten op de psyche
en het autonome zenuwstelsel.

Er worden in het oor speciale ASP
naalden in acupunctuurpijnpun-
ten ingebracht. Dit gaat volgens
een specifieke volgorde. Er zijn
soms twee, zes of maximaal tien
naaldjes nodig om pijnverlichting
te krijgen. Deze mini-naalden blij-
ven drie tot vijf dagen in het oor
zitten en vallen er vanzelf uit.
Contra-indicaties: zwangerschap, bloedings-

stoornissen, snelle vasovagale syncope en
niet-gediagnosticeerde en onverklaarde pijn.
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Vergoed door uw zorgverzekeraar
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